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 Introduction: Drug addiction is one of the most important problems of today’s age, which
 has involved many young people in all societies with associated with negative consequences
 such as anxiety, depression, poor quality of life, and poor mental health, Therefore, purpose of
 this research was to evaluate the mediating role of social adequacy in the relationship between
 brain-behavioral systems and readiness for addiction. Materials and Methods: The present
 study was a correlational and structural equation type study and a statistical population of all
 undergraduate students of Mohaghegh Ardabili University in the academic year 2022-2023.
 300 male and female students were selected by the available sampling method. Carver &
White’s (1994) Brain-Behavioral Systems Questionnaire, Weed, Butcher, McKenna & Ben-
 Porath (1992) Addiction Readiness Questionnaire, and Flener & Lease’s Social Competence
 Questionnaire (1990) were used. To analyze the data, descriptive statistics (mean, standard
 deviation, skewness, and kurtosis) and inferential statistics (correlation and path analysis)
 were used. Results: Our study revealed the direct effect of behavioral inhibition variables on
 readiness for addiction (T=-07.6 and P<0.001) and social adequacy (T=72.4 and P<0.001).
 Furthermore, behavioral activation exerted a significant effect on readiness for addiction
 (T=61.4 and P<0.001) and social adequacy (T=-52.3 and P<0.001). Social adequacy had a
 significant effect on readiness for addiction (T=-7.86 and P<0.001). According to the amount
 obtained for the VAF statistic, 26.7% of the effect of behavior inhibition and 26.2% of
 the effect of behavior activation on readiness for addiction can be explained through social
 adequacy. Conclusion: Therefore, due to the high prevalence of addiction, it is necessary
 to investigate the level of readiness for addiction and the factors affecting it, including the
behavioral brain systems and social adequacy to deal with the prevalence of addiction.n
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واژه هاي کلیدي:
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مقدمــه: اعتیــاد بــه مــواد مخــدر یکــی از معضــات مهــم عصــر امــروزی اســت کــه بســیاری از جوانــان 
ــی و  ــن زندگ ــت پایی ــراب، افســردگی، کیفی ــه اضط ــی از جمل ــای منف ــا پیامده ــع ب ــی جوام را در تمام
ســامت روان درگیــر کــرده اســت، بنابرایــن هــدف از ایــن پژوهــش ارزیابــی نقــش واســطه ای کفایــت 
ــواد و  ــود. م ــاد ب ــرای اعتی ــی ب ــاری و آمادگ ــزی- رفت ــتم های مغ ــن سیس ــه بی ــی در رابط اجتماع
ــوع معــادلات ســاختاری و جامعــة آمــاری  روش هــا: پژوهــش حاضــر یــک مطالعــه همبســتگی و از ن
ــی 1401-1402  ــال تحصیل ــی در س ــق اردبیل ــگاه محق ــی دانش ــع کارشناس ــجویان مقط ــه دانش کلی
ــنامه  ــدند. پرسش ــاب ش ــترس انتخ ــری در دس ــه روش نمونه گی ــر ب ــر و پس ــجو دخت ــود. 300 دانش ب
ــک  ــر، م ــد، بوچ ــاد وی ــی اعتی ــنامه آمادگ ــت )1994(، پرسش ــزی کارور و وای ــاری مغ ــتم های رفت سیس
ــد.  ــتفاده ش ــز )1990( اس ــر و لی ــی فلن ــتگی اجتماع ــنامه شایس ــارات )1992( و پرسش ــن پ ــن و ب ک
ــار، چولگــی و کشــیدگی( و  ــن، انحــراف معی ــار توصیفــی )میانگی ــا از آم ــل داده ه ــه و تحلی ــرای تجزی ب
آمــار اســتنباطی )همبســتگی و تحلیــل مســیر( اســتفاده شــد. یافته هــا: مطالعــه مــا تأثیــر مســتقیم 
متغیرهــای بــازداری رفتــاری را بــر آمادگــی بــرای اعتیــاد )T=-07/6 و P<0/001( و کفایــت اجتماعــی 
 T=61/4( نشــان داد. همچنیــن، فعال ســازی رفتــاری بــر آمادگــی بــرای اعتیــاد  ،)P<0/001 و T=72/4(
و P<0/001( و کفایــت اجتماعــی )T=-52/3 وP<0/001( تأثیــر معنــی داری داشــت. کفایــت اجتماعــي 
ــه  ــه مقــدار ب ــا توجــه ب ــراي اعتیــاد داشــت )T=-7/86 و P<0/001( ب ــر آمادگــي ب تاثیــر معنــي داري ب
دســت آمــده بــرای آمــار VAF، 26/7 درصــد از تأثیــر بــازداری رفتــار و 26/2 درصــد از تأثیــر فعال ســازی 
رفتــار بــر آمادگــی بــرای اعتیــاد از طریــق کفایــت اجتماعــی قابــل تبییــن اســت. نتیجه گیــری: بنابرایــن 
ــر آن از  ــر ب ــل مؤث ــاد و عوام ــرای اعتی ــی ب ــزان آمادگ ــاد، بررســی می ــالای اعتی ــه شــیوع ب ــا توجــه ب ب
جملــه سیســتم های مغــزی رفتــاری و کفایــت اجتماعــی بــرای مقابلــه بــا شــیوع اعتیــاد ضــروری اســت.

        اطلاعات مقاله:
    دریافت: 20 شهریور 1402                           اصلاحیه: 25 دي 1402                               پذیرش: 28 دي 1402
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مقدمه
ــر  ــکات عص ــن مش ــدر از مهم تری ــواد مخ ــه م ــتگی ب وابس
ــام  ــیاری را در تم ــان بس ــان و نوجوان ــه جوان ــت ک ــر اس حاض
ــک  ــواد مخــدر ی ــه م ــاد ب ــرده اســت. اعتی ــر ک ــع درگی جوام
ــای  ــه گزینه ه ــت ک ــده اس ــن و عودکنن ــزی مزم ــاری مغ بیم
درمانــی محــدود و نــرخ عــود بالایــی دارد )1(. اختــال 
ــازگار در  ــای ناس ــامل الگوه ــدر ش ــواد مخ ــه م ــتگی ب وابس
مصــرف مــواد مخــدر بــوده کــه بــا پیامدهــای منفــی همچــون 
ــامت  ــن و س ــی پایی ــت زندگ ــردگی، و کیفی ــراب، افس اضط
ــل  ــن دلی ــه همی ــت )2(. ب ــراه اس ــف هم ــناختی ضعی روانش
دارای  افــراد  شناســایی  جملــه  از  پیشــگیری  برنامه هــای 
ــل  ــتند. عوام ــوردار هس ــت برخ ــاد از اولوی ــه اعتی ــی ب آمادگ
بســیاری در آمادگــی بــه اعتیــاد دخیــل هســتند کــه می تــوان 
ــرد. ــاره ک ــاریBAS/BIS( 1( اش ــزی رفت ــتم های مغ ــه سیس ب

جفــری گــری2 در نظریــه خــود سیســتم حساســیت بــه 
تقویــت را بــه دو سیســتم رفتــاری گرایشــی و بــازداری تقســیم 
نمــود. ایــن سیســتم وضعیــت فــرد بــر مبنــای فیزیولوژیکــی 
ــزی  ــاب مرک ــتگاه اعص ــی دس ــه عصب ــردازش پای ــوه پ و نح
ــا  ــاداش و ی ــه پ ــرد ب ــت ف ــت حسایس ــر وضعی ــت و بیانگ اس
تنبیــه و محرک هــای آنهــا بــوده و وضعیــت شــخصیتی و 
ــب  ــی و عص ــای ژنتیک ــاس ویژگی  ه ــر اس ــرد را ب ــاری ف رفت
ــازی  ــتم فعال س ــازد )5-3(. سیس ــخص می س ــناختی مش روانش
رفتــاری مســیر عصبــی پــاداش دهنــده را فعــال می ســازد کــه 
ــار مصــرف  ــر ب ــس از ه ــواد مخــدر پ ــه م ــراد وابســته ب در اف
فعــال می  شــود )6(. بــه طوری کــه کالســون و همــکاران و 
ــازی  ــتم فعال س ــتند سیس ــان داش ــکاران بی ــتاین و هم فلتنش
ــوده  ــر از ســایرین ب ــواد فعال  ت ــه م ــراد وابســته ب مغــزی در اف
ــواد  ــا مصــرف م ــزان دوپامیــن را افزایــش می دهــد کــه ب و می
ــا  ــط ب ــل مرتب ــر عوام ــتقیم دارد )8-7(. از دیگ ــاط مس ارتب
ــرد. ــام ب ــت اجتماعــی را ن ــوان کفای ــاد می  ت ــه اعتی آمادگــی ب

قابلیــت درک دیــدگاه دیگــران،  بــه  کفایــت اجتماعــی3 
ــای  ــرای موقعیت  ه ــتفاده از آن ب ــات و اس ــری از تجربی یادگی

ــه  ــی واکنــش مناســب ســازش  یافت ــد و توانای اجتماعــی جدی
بــه  منظــور مدیریــت چالش هــا و بحران هــای اجتماعــی 
همــراه بــا توانایــی عملکــرد فــرد در اجــرای اســتقال شــخصی 
و مســئولیت  پذیــری اجتماعــی اســت کــه شــامل مهارت هــای 
شــناختی، رفتــاری، هیجانــی و انگیزشــی می باشــد )9(. افــراد 
ــد  ــروز می  دهن ــی از خــود ب ــی رفتارهای ــت اجتماع دارای کفای
کــه پیامدهــای مثبــت روانــی و اجتماعــی دارد؛ ماننــد پذیــرش 
توســط همســالان و دوســتان و رابطــه موثــر و ســازش یافتــه 
ــوارد  ــب م ــی اغل ــت اجتماع ــد کفای ــراد فاق ــران. اف ــا دیگ ب
دچــار مشــکات رفتــاری و ســازگاری در تعامــات خــود 
ــدر را  ــواد مخ ــرف م ــر مص ــری نظی ــای پرخط ــوده و رفتاره ب
نشــان می دهنــد )10( و افزایــش کفایــت اجتماعــی از عوامــل 
پیشــگیری ســوء مصــرف مــواد اســت )11(. افــراد دارای کفایت 
ــوده و  ــیب پذیر ب ــواد آس ــرف م ــر مص ــن در براب ــی پایی اجتماع
ــایرین  ــتر از س ــراد بیش ــن اف ــاد در ای ــه اعتی ــا ب ــزان ابت می
ــتم  های  ــا سیس ــی ب ــت اجتماع ــن کفای ــت )12( همچنی اس
مغــزی رفتــاری نیــز مرتبــط اســت؛ بــه طــوری  کــه والدینــی 
کــه کفایــت و شایســتگی اجتماعــی را در فرزنــدان خــود 
ــر  ــا بهت ــاری آنه ــازداری رفت ــد سیســتم ب ــرده بودن ــت ک تقوی
ــت )13(. ــده اس ــاهده ش ــری مش ــاری کمت ــالات رفت و اخت

اعتیــاد امــروزه بــه یــک تهدیــد جهانــی تبدیــل شــده و یکی از 
چالش هایــی اســت کــه ایــران و بســیاری از جوامع بــا آن مواجه 
ــان و  ــراد به خصــوص نوجوان ــی بســیاری از اف هســتند و زندگ
جوانــان را تحــت تأثیــر خــود قــرار داده اســت. بررســی عوامــل 
تاثیرگــذار بــر آمادگــی بــه اعتیــاد یکــی از مهم تریــن راه هــای 
ــی  ــر آمادگ ــذار ب ــل تاثیر گ ــه عوام ــت از جمل ــگیری اس پیش
و  مغزی–رفتــاری  سیســتم  های  بــه  می تــوان  اعتیــاد  بــه 
ــش  ــن پژوه ــدف ای ــذا ه ــرد. ل ــاره ک ــی اش ــت اجتماع کفای
ــه  ــی در رابط ــت اجتماع ــری کفای ــش میانجی  گ ــی نق ارزیاب
سیســتم های مغــزی– رفتــاری بــا آمادگــی بــه اعتیــاد اســت.

مواد و روش ها
ــش  ــک پژوه ــت و روش، ی ــاس ماهی ــر براس ــش حاض پژوه

تصویر 1- مدل مفهومی پژوهش

1 Brain/Behavioral Systems
2 Gray
3 Social adequacy
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ــادلات  ــوع مع ــوع همبســتگی و از ن ــی- پیمایشــی از ن توصیف
دانشــجویان  کلیــه  آمــاری  جامعــة  اســت.  ســاختاری 
ــی  ــال تحصیل ــی در س ــق اردبیل ــگاه محق ــی دانش کارشناس
ــود.  ــاه( ب ــفند م ــی اس ــی دی ال ــازه زمان 1402-1401 )در ب
بــرای بررســی مــدل ســاختاری کــه در آن 4-2 عامــل شــرکت 
دارنــد، پژوهشــگر بایــد روی گــردآوری حداقــل 100 تــا 
ــر  ــای کوچکت ــرد نمونه ه ــد. کارب ــزی کن ــورد برنامه ری 200 م
می توانــد موجــب عــدم حصــول همگرایــی و بــه  دســت 
ــرآورد پارامتر هــا  ــن ب ــت پایی ــا دق ــج نامناســب و ی آوردن نتای
ــن  ــس از تعیی ــود )14(. پ ــتاندارد ش ــای اس ــژه خطاه و به وی
جامعــه 300 نفــر از دانشــجویان دختــر و پســر به عنــوان 
ــس از  ــاب و پ ــترس انتخ ــری در دس ــا روش نمونه گی ــه ب نمون
ــنامه  ها  ــاق )IR.UMA.REC.1402.021( پرسش ــب کداخ کس
ــش  ــرا پژوه ــل از اج ــت. قب ــع گش ــجویان توزی ــن دانش در بی
ــه هــدف از پژوهــش و نحــوه پاســخ- توضیحــات لازم از جمل

دهــی بــه ســؤالات در پرسشــنامه ارائــه شــد و افــراد بــه صورت 
کامــاً داوطلبانــه در ایــن پژوهــش شــرکت کردنــد. بــه دلیــل 
ریــزش )مخــدوش شــدن پرسشــنامه، پرسشــنامه های ناقــص 
و عــدم همــکاری( در نهایــت تعــداد 254 نفــر مــورد بررســی 
ــامل  ــش ش ــه پژوه ــه ب ــای ورود نمون ــد. معیاره ــرار گرفتن ق
ــی و  ــجویان کارشناس ــش، دانش ــرکت در پژوه ــه ش ــل ب تمای
ــه  ــل ب ــدم تمای ــامل ع ــز ش ــش نی ــروج از پژوه ــای خ معیاره
همــکاری و مخــدوش بــودن پرسشــنامه بــود. به منظــور 
تجزیــه و تحلیــل داده  هــا از نــرم افزارهــای SPSS23 و8/8 
ــار، چولگــی  Lisrel از آمــار توصیفــی )میانگیــن، انحــراف معی
تحلیــل  و  اســتنباطی )همبســتگی  آمــار  و  و کشــیدگی( 
از: عبارتنــد  پژوهــش  ابزارهــای  شــد.  اســتفاده  مســیر( 

پرسشــنامه سیســتم  های مغــزی- رفتــاری: ایــن مقیــاس 
پرســش   24 شــامل  و  ســاخته  وایــت،  و  کارور  توســط 
ایــن  در   BIS مقیــاس  زیــر   .)15( اســت  خودگزارشــی 
پرسشــنامه شــامل 7 آیتــم کــه حساســیت سیســتم بــازداری 
رفتــار یــا پاســخ دهی بــه تهدیــد و احســاس اضطــراب هنــگام 
ــا نشــانه های تهدیــد و مقیــاس BAS هــم شــامل  رویارویــی ب
ــاری را  ــاز رفت ــتم فعال س ــیت سیس ــت و حساس ــم اس 13 آیت
ــاس  ــر مقی ــه زی ــامل س ــاس ش ــن مقی ــد. ای ــدازه می گیرن ان
دیگــر اســت کــه عبارت انــد از: ســائق، پاســخ دهی بــه پــاداش 
ــاس  ــر مقی ــي زی ــات درون ــا ثب ــرگرمی. آنه ــت وجوی س و جس
ــرده- ــزارش ک ــي BAS را 0/71 گ ــات درون BIS را 0/74 و ثب

ــاس  ــن مقی ــنجي نســخه فارســي ای ــات روان س ــد. خصوصی ان
در ایــران مطلــوب گــزارش شــده اســت اعتبــار بــه روش بــاز-

 ،BIS 0/68و بــراي زیــر مقیــاس ،BAS آزمایــي بــراي مقیــاس
ــاخ  ــای کرونب ــب آلف ــت )16(. ضری ــده اس ــزارش ش 0/71 گ
ــود. ــای BIS 0/72 و BAS 0/81 ب ــش در متغیره ــن پژوه ای

ــک  ــر، م ــد، بوچ ــط وی ــاد: توس ــه اعتی ــی ب ــنامه آمادگ پرسش
کــن و بــن پــارات4 ســاخته شــده و فــرم 41 مــاده ای )5 مــاده 
ایــن پرسشــنامه دروغ ســنج بــوده( کــه عامــل آمادگــی فعــال 
ــه کار گرفتــه شــده  و آمادگــی منفعــل را مشــخص می کنــد، ب

ــر روی یــک پیوســتار  اســت )17(. نمره گــذاری هــر ســوال ب
ــد  ــم( می باش ــا موافق ــا 3 )کام ــم( ت ــا مخالف ــر )کام از صف
ــت.  ــتند( اس ــوس هس ــماره 6، 12، 15، 21 معک ــوالات ش )س
نمــرات بالاتــر )180-0( نشــانگر آمادگــی بیشــتر بــرای اعتیــاد 
می باشــند و برعکــس. جهــت محاســبه روایــی همگــرا، رابطــه 
نمــرات ایــن آزمــون بــا نمــرات مقیــاس 25 ماده ــای فهرســت 
عائــم بالینــی)SCL-25( انجــام و 0/45 محاســبه شــده اســت 
ــاخ 0/90  ــای کرونب ــا روش آلف ــاس ب ــن مقی ــار ای )18(. اعتب
ــی،  ــی ماک ــود. روای ــوب ب ــد مطل ــه در ح ــد ک ــبه ش محاس
پرسشــنامه آمادگــی بــه اعتیــاد دو گــروه معتــاد و غیــر معتــاد 
را بــه خوبــی از یکدیگــر تمییــز داده شــده اســت )19(. پایایــی 
مقیــاس از طریــق آلفــای کرونبــاخ بــرای عامــل آمادگــی فعــال 
ــد.  ــزارش ش ــل 0/75 گ ــی منفع ــل آمادگ ــرای عام 0/91 و ب
ضریــب آلفــای کرونبــاخ پرسشــنامه در این پژوهــش 0/85 بود.

پرسشــنامه کفایــت اجتماعــی: ایــن پرسشــنامه توســط فلنــر  
ــه  ــه ک ــر در 47 گوی ــی فلن ــه 4 عامل ــاس نظری ــر اس )20( ب
شــامل 4 مولفــه عامــل مهارت هــای رفتــاری )34 گویــه، طیــف 
نمره دهــی 34-238(، عامــل آمایه هــای انگیــزش و انتظــارات 
انتظــارات )7 گویــه، طیــف نمره دهــی 7-49(، عامــل مهــارت-

و   )21-3 نمره دهــی  طیــف  گویــه،   3( شــناختی  هــای 
ــی 21-3(  ــف نمره ده ــه، طی ــی)3 گوی ــت هیجان ــل کفای عام
می باشــد. پرسشــنامه لیکــرت 7 درجه ــای بــوده )کامــا 
موافقــم=1 تــا کامــا مخالفــم=7( و ســوالات شــماره 3، 6، 8، 
 ،43 ،38 ،37 ،36 ،32 ،28 ،26 ،25 ،21 ،16 ،15 ،12 ،11 ،9
ــه صــورت معکــوس نمره گــذاری می شــود. کســب  44 و 45 ب
نمــره بالاتــر از میانگیــن نشــان دهنــده کفایــت اجتماعــی بــالا 
ــر از  ــه فلن ــتوانه نظری ــه پش ــه ب ــا توج ــد. ب ــس می باش و برعک
دیــدگاه متخصصــان روانشناســی و روان ســنجی روایــی صــوری 
و منطقــی ایــن پرسشــنامه تاییــد و ضریــب آلفــاي کرونبــاخ 
محاســبه شــده بــراي ایــن پرسشــنامه بــالای 0/70 برآورد شــد 
ــود. ــش 0/86 ب ــن پژوه ــاخ در ای ــای کرونب ــب آلف )21(. ضری

یافته ها
تعــداد 254 دانشــجوی کارشناســی بــا میانگیــن ســنی 20/54 
و انحــراف معیــار 1/22 در بــازه ســنی 19 تــا 25 ســال در ایــن 
مطالعــه شــرکت داشــتند. از میــان 254 نفــر از شــرکت کنندگان 
در پژوهــش 53/9 درصــد )137 نفــر( آنهــا زن و 46/1 درصــد 
ــرد و 13/8  ــر( مج ــد )219 نف ــرد، 86/2 درص ــر( م )117 نف
ــر(  ــد )81 نف ــد. 31/9 درص ــل بودن ــر( متأه ــد )35 نف درص
ــیدند. ــیگار نمی کش ــر( س ــد )173 نف ــیگاری و 68/1 درص س

متغیرهــای  معیــار  انحــراف  و  میانگیــن   ،1 جــدول  در 
آمادگــی بــه اعتیــاد، سیســتم های مغــزی- رفتــاری و کفایــت 
ــج  ــه نتای ــه ب ــا توج ــت. ب ــده اس ــان داده ش ــی نش اجتماع
بــه دســت آمــده مقــدار چولگــي مشــاهده  شــده بــرای 
متغیرهــای پژوهــش در بــازه )2، -2( قــرار دارد؛ یعنــي از 
ــتم- ــاد، سیس ــه اعتی ــی ب ــای آمادگ ــي متغیره ــاظ کج لح

ــوده و  ــت اجتماعــی طبیعــی ب ــاری و کفای هــای مغــزی- رفت
ــا  ــدار کشــیدگي آن ه ــن مق ــارن اســت. همچنی ــع آن متق توزی

4 Weed, Butcher, Mckenna & Ben-Porath [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

he
fa

ye
kh

at
am

.ir
 o

n 
20

24
-0

4-
19

 ]
 

                               4 / 9

http://shefayekhatam.ir/article-1-2424-fa.html


1717

دوره يازدهم، شماره چهارم، پاييز 1402

1717

د وره دوازدهم، شماره يكم، زمستان 1402

ــع  ــن نشــان مي دهــد توزی ــرار دارد؛ ای ــازه )2، -2( ق نیــز در ب
ــت. ــوردار اس ــی برخ ــش از کشــیدگي طبیع ــای پژوه متغیره

ــاد  ــه اعتی ــی ب ــن آمادگ ــد بی ــان می ده ــدول 2 نش ــج ج نتای
ــی  ــت اجتماع ــار )P<0/01؛ r=-0/50( و کفای ــازداری رفت ــا ب ب
ــی و  ــاط منف ــد ارتب ــطح 99 درص )P<0/01؛ r=-0/56( در س
ــار )P<0/01؛ r=0/42( در  ــازی رفت ــال س ــا فع ــی دار و ب معن
ــرار اســت. ــی دار برق ــت و معن ــاط مثب ســطح 99 درصــد ارتب

بیــن  ارتبــاط  بــررس  جهــت  حاضــر  پژوهــش  در 

بــه  آمادگــی  بــا  رفتــار  فعال ســازی  و  رفتــار  بــازداری 
روش  از  اجتماعــی  کفایــت  میانجــی  نقــش  بــا  اعتیــاد 
گردیــد. اســتفاده  ســاختاری  معــادلات  مســیر  تحلیــل 

ــر اســاس شــاخص های برازندگــی مــدل پژوهــش، شــاخص  ب
بــرازش  شــاخص   ،0/92 برابــر   )CFI( تطبیقــی  بــرازش 
ــرازش     ــی ب ــاخص نیکوی ــر 0/92و ش ــده )NFI( براب ــار ش هنج
ــه آزادی ــر درج ــکوئر ب ــبت کای اس ــر 0/87، نس )GFI( براب

ــات خطــا  ــن مربع ــر 1/86، شــاخص ریشــه میانگی ( براب
2

fd
χ ( 

ــج  ــه نتای ــا توجــه ب ــه ب ــر )RMSEA( 0/067 می باشــد ک براب

جدول 1- توصیف متغیر های پژوهش

جدول 2- ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش

)T-Value نمودار 1- آزمون مدل تحقیق )در حالت استاندارد و
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ــق ازنظــر  ــدل تحقی ــه م ــت ک ــوان گف ــده می ت ــه  دســت  آم ب
شــاخص های معنــی داری و بــرازش مــورد تأئیــد اســت.

ــازداری  ــای ب ــتقیم متغیره ــر مس ــدول 3 اث ــه ج ــه ب ــا توج ب
ــر آمادگــی  رفتــار، فعــال ســازی رفتــار و کفایــت اجتماعــی ب
ــی- ــی دار م ــد معن ــان 99 درص ــطح اطمین ــاد در س ــه اعتی ب

ــار و  ــازداری رفت ــتقیم ب ــر غیرمس ــی اث ــت بررس ــد. جه باش
ــا میانجی گــری  ــه اعتیــاد ب ــر آمادگــی ب ــار ب فعــال ســازی رفت
ــن  ــرای تعیی ــوبل و ب ــت س ــون تس ــی از آزم ــت اجتماع کفای
شــدت اثــر غیرمســتقیم از طریــق میانجــی از آمــاره ای 
شــده  نــام )Variance accounted for )VAFاســتفاده  بــه 
ــت. کــه نتایــج آن در جــدول 4 ارائــه گردیــده اســت. اس

ــوبل(  ــی س ــي غیرمســتقیم )ت ــاره ت ــزان آم ــه می ــه ب ــا توج ب
بیــن متغیرهــای بــالا کــه خــارج از بــازه )1/96&1/96-( 
ــال  ــار و فع ــازداری رفت ــر ب ــر غیر مســتقیم متغی ــذا اث اســت؛ ل
ــود.  ــه مي ش ــاد پذیرفت ــه اعتی ــی ب ــر آمادگ ــار ب ــازی رفت س
بنابرایــن متغیــر بــازداری رفتــار و فعــال ســازی رفتــار عــاوه 
بــر اثــر مســتقیم، بــه طــور غیــر مســتقیم و از طریــق کفایــت 
ــد.  ــر می گذارن ــاد تاثی ــه اعتی ــی ب ــر آمادگ ــز ب ــی نی اجتماع
 VAF ــاره ــرای آم ــده ب ــت  آم ــه  دس ــزان ب ــه می ــه ب ــا توج ب

ــار  ــازداری رفت ــر ب ــد تأثی ــه 26/7 درص ــود ک ــاهده می ش مش
ــه  ــی ب ــر آمادگ ــار ب ــازی رفت ــال س ــر فع ــد تأثی و 26/2 درص
ــد تبییــن گــردد. ــت اجتماعــی می توان ــق کفای ــاد از طری اعتی

بحث و نتیجه گیری
نقــش  ارزیابــی  کــه  پژوهــش  هــدف  بــه  توجــه  بــا 
سیســتم- رابطــه  در  اجتماعــی  کفایــت  میانجی گــری 

ــج  ــود، نتای ــاد ب ــه اعتی ــا آمادگــی ب ــاری ب ــای مغــزی– رفت  ه
نشــان داد سیســتم فعال ســازی رفتــاری بــر آمادگــی بــه 
اعتیــاد اثرمســتقیم مثبــت و سیســتم بــازداری رفتــاری 
ــون و  ــای کاس ــا یافته  ه ــه ب ــت ک ــی داش ــتقیم منف ــر مس اث
همــکاران )7( و فلتشــتاین و همــکاران )8( هــم راســتا بودنــد.

از جملــه اختالاتــی کــه بــا افزایــش فعالیــت سیســتم 
ــدر  ــواد مخ ــه م ــتگی ب ــت، وابس ــراه اس ــز هم ــازی مغ فعال س
سیســتم  انــدازه  از  بیــش  فعالیــت  واقــع  در  می  باشــد. 
فعال ســازی رفتــاری )BAS( موجــب عمــل کــردن فــرد 
بــدون توجــه بــه پیامدهــای اعمــال خــود و جســتجوی 
ــواد  ــه م ــته ب ــراد وابس ــد. اف ــا باش ــاداش دهنده ه ــه پ بی وقف
ــته  ــده نگریس ــاداش دهن ــک پ ــوان ی ــواد به عن ــه م ــدر، ب مخ
ــات  ــرف آن و هیجان ــی از مص ــی ناش ــال سرخوش ــه دنب و ب

جدول 3- اثرات مستقیم متغیرهای بازداری رفتار، فعال سازی رفتار و کفایت اجتماعی بر آمادگی به اعتیاد

جدول 4- نتایج تحلیل اثرات غیرمستقیم سیستم های مغزی رفتاری با آمادگی به اعتیاد از طریق کفایت اجتماعی
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مثبــت پــس از مصــرف هســتند. مصــرف مــواد مخــدر فعــال 
ــک و مدارهــای کورتیکو-اســتریتو- ــده مســیر دوپامینرژی کنن

پالیدو-تالامیــک اســت؛ کــه مســیر فعال ســازی رفتــاری اســت. 
ــه اعتیــاد بالایــی هســتند نیــز  جوانانــی کــه دارای آمادگــی ب
ــه  ــی انهــا نیــز ب ــه عبارت ــن ویژگی هایــی می باشــند ب دارای ای
ــواد  ــه م ــی ب ــرش مثبت ــتند و نگ ــده هس ــاداش دهن ــال پ دنب
ــتم  ــه سیس ــت ک ــی اس ــن درحال ــد. ای ــدا می کن ــدر پی مخ
بــازداری رفتــاری )BIS( در افــراد مانــع از اعمــال و رفتارهــای 
جســتجوگری پــاداش اســت و بــه محرک هــای جدیــد و تــرس 
ــل  ــه حاص ــتم ک ــن سیس ــد. ای ــی می نگرن ــد منف ــا دی اور ب
فعالیــت مســیرهای آوران، نورآدرنژیــک و ســروتونرژیک اســت، 
رفتارهــای محتاطانــه را منجــر می گــردد. ایــن ســاختارها 
منجــر بــه افزایــش انگیختگــی و ســطوح توجــه شــده عواطــف 
منفــی را در پــی دارد. و بــه دلیــل تــرس از تنبیــه و جنبــه غیر 
قانونــی بــودن مصــرف مــواد باعــث  نگــرش منفــی نســبت بــه 
مــواد مخــدر شــده و آمادگــی بــه اعتیــاد پایینــی را منجــر می-

گــردد )22(. نتایــج نشــان داد کفایــت اجتماعــی بــر آمادگــی 
بــه اعتیــاد اثــر مســتقیم منفــی دارد کــه یافته هــای چادهــاری 
و گوپتــا )11( هم راســتا بودنــد. افــراد دارای کفایــت اجتماعــی 
بــالا ازنظــر شــناختی خزانــه اطاعاتــی بســیار بالایــی داشــته و 
از عــوارض اعتیــاد و مــواد مخــدر آگاهی هــای لازمــه را دارنــد 
ــای  ــایرین رفتاره ــه س ــبت ب ــردد نس ــث می گ ــراد باع ــن اف ای
ــر  ــه گفتــن در براب جرات  منــدی بیشــتری داشــته و توانایــی ن
مــواد را کســب کننــد. ایــن افــراد توانایــی برقــراری روابطــی بــا 
هیجانــات مثبــت را داشــته و حمایت  هــای لازمــه را از روابــط 
ــای  ــث رفتاره ــه باع ــد ک ــت می کنن ــود دریاف ــردی خ ــن ف بی
ــن  ــردد. ای ــالا می  گ ــدی ب ــی و خودکارآم ــاختارمند اجتماع س
ــبت  ــته و نس ــی را داش ــمندی بالای ــاس خودارزش ــراد احس اف
ــه  رفتارهــای آســیب زننــده نگــرش منفــی پیــدا می  کننــد؛ ب
همیــن دلیــل ایــن افــراد آمادگــی بــه اعتیــاد پایینــی را دارنــد 
)23(. طبــق بررســی های انجــام شــده نتایج نشــان داد سیســتم 
ــتقیم  ــر مس ــی اث ــت اجتماع ــر کفای ــاری ب ــازی رفت فعال  س
منفــی و سیســتم بــازداری رفتــاری بــر کفایــت اجتماعــی اثــر 
ــت و  ــای دنیول ــا یافته ه ــج ب ــن نتای ــت دارد. ای ــتقیم مثب مس
همــکاران )13( هــم راســتا بودنــد. سیســتم فعا ل  ســازی 
رفتــاری بــا فعــال شــدن مســیر دوپامینژیــک همــراه اســت و 
ــا درگیــر کــردن بادامــه باعــث بــروز رفتارهــای  ایــن مســیر ب
هیجانــی در افــراد می گــردد. جســتجوی هیجانــات بــالا همــراه 
ــا سرخوشــی ویژگــی  ــراه ب ــای هم ــری و پاداش ه ــا خطرپذی ب
افــراد دارای سیســتم فعال ســازی رفتــاری اســت، ویژگی هایــی 
کــه بــا کفایــت اجتماعــی مخالــف اســت. افــراد دارای کفایــت 
اجتماعــی در برخــورد بــا مســائل زندگــی هیجانی عمــل نکرده 
ــال  ــه دنب ــوده و ب ــال حــل مســئله محــور ب ــه دنب و بیشــتر ب
کســب لــذت بــه هــر قیمتــی نیســتند. ویژگــی کــه در افــراد 
ــازداری قــوی مشــاهده می شــود. ایــن افــراد  دارای سیســتم ب
ــی  ــه و منطق ــات محتاطان ــه اقدام ــاب از تنبی ــل اجتن ــه دلی ب
ــا کفایــت اجتماعــی  دارنــد کــه از جملــه ویژگی هــای افــراد ب
بــالا اســت )24(. نتایــج بررســی های انجــام شــده دیگــر 

نشــان دادنــد سیســتم فعال ســازی رفتــاری و بــازداری رفتــاری 
عــاوه بــر اثــر مســتقیم، بــه طــور غیــر مســتقیم و از طریــق 
ــر دارد. ــاد تاثی ــه اعتی ــی ب ــر آمادگ ــز ب ــی نی ــت اجتماع کفای

ــالای  ــت ب ــه فعالی ــت ک ــر اس ــن ام ــر ای ــج بیانگ ــن نتای ای
ــت  ــا کفای ــراه ب ــر هم ــراد اگ ــاری در اف ــازداری رفت سیســتم ب
ــه اعتیــاد  ــی ب ــث آمادگ ــز باع ــد نی ــی پاییــن باش اجتماع
می گــردد. حساســیت بــالای سیســتم بــازداری رفتــاری 
ــات و  ــات همــراه شــده و هیجان ــم هیجان ــی در تنظی ــا ناتوان ب
نگــرش منفــی را نســبت بــه اطــراف بــرای افــراد در پــی دارد و 
ایــن امــر باعــث آمادگــی در ابتــا بــه اختــالات روانشــناختی 
و بــروز رفتارهــای پرخطــر می  گــردد.  ایــن افــراد دارای صفــت 
ــی هســتند  ــی بالای ــری هیجان زیســتی شــخصیتی واکنش پذی
و رفتارهــای نا متعــارف اجتماعــی را در آنهــا بــه وجــود مــی-

آورد  کــه باعــث کاهــش کفایــت اجتماعــی در انهــا می گــردد. 
ــاری  ــازداری رفت ــتم ب ــه سیس ــرادی ک ــه در اف ــرس از تنبی ت
قــوی دارنــد مشــاهده می شــود و مانــع از بــروز رفتــار و اعمــال 
نابهنجــار و غیــر عــادی را امــکان می ســازد. ایــن مســئله باعــث 
ــت  ــی گشــته و حــس کفای ــای اجتماع ــراد در گروه ــول اف قب
اجتماعــی را در آنهــا بــالا می بــرد. عضویــت در گروه هــای مــورد 
قبــول جامعــه و پیــروی از قوانیــن و کســب جایــگاه مناســب 
اجتماعــی باعــث ایجــاد نگــرش منفــی نســبت بــه رفتارهــای 
آســیب زننده و خــاف قانــون می گــردد امــا در شــرایط برعکــس 
ــت و  ــا کفای ــراه ب ــوی هم ــاری ق ــارداری رفت ــروز سیســتم ب ب
شایســتگی اجتماعــی باعــث بــروز رفتارهــای ناســازگارانه 
ــاد می گــردد. ــه اعتی ــه ابتــا ب ــه آمادگــی ب اجتماعــی از جمل

ــش  ــی نق ــت اجتماع ــت کفای ــان داش ــوان بی ــن می  ت بنابرای
ــه  ــا آمادگــی ب ــازداری رفتــاری ب میانجــی را در رابطــه بیــن ب
ــان داشــت؛ ایــن امــر نشــان دهنــده اهمیــت  اعتیــاد در جوان
ــی  ــش اساس ــر و نق ــل دیگ ــار عوام ــی در کن ــت اجتماع کفای
ــش  ــن پژوه ــان اســت. ای ــاد در جوان ــه اعتی ــی ب آن در آمادگ
نمونه گیــری  جملــه  از  بــود،  روبه ــرو  محدودیت هایــی  بــا 
غیــر تصادفــی و جامعــه مــورد بررســی کــه فقــط دانشــجویان 
دانشــگاه محقــق اردبیلــی بــود و تعمیم دهــی نتایــج بــا 
اطمینــان بــالا بــه ســایر جوامــع را بــا مشــکل روبه ــرو می کنــد. 
ــل  ــه بررســی عوام ــی ب ــهای آت ــردد در پژوهش  پیشــنهاد می گ
روانشــناختی دیگــر کــه بــر آمادگــی بــه اعتیــاد و نگــرش بــه 
ــا  ــان اثرگــذار هســتند پرداختــه شــود. زیــرا ب اعتیــاد در جوان
شناســایی علــل بــروز اختــالات وابســتگی بــه مــواد در جوانان 
ــات  ــتای اقدام ــد در راس ــئولین، می توانن ــه مس ــا ب ــه آنه و ارائ
ــان  ــا بیشــتر جوان ــع از ابت ــته و مان ــت داش ــگیرانه فعالی پیش
ــه درمانگــران در حــوزه درمــان  شــوند. همچنیــن ایــن امــر ب
نیــز یــاری رســان بــوده و شناســایی عوامــل اثرگــذار بــر اعتیاد 
ــد. ــه می ده ــی را ارائ ــرح درمان ــای ط ــا راهنم ــه آنه ــراد ب اف

تشكر و قدردانی
از همکاری تمامی مســئولین دانشــگاهی و دانشــجویان شــرکت 
ــردد. ــگذاری می گ ــه سپاس ــش صمیمان ــن پژوه ــده در ای کنن

دانشــگاه  پژوهشــی  طــرح  از  مســتخرج  حاضــر  مقالــه 
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