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 Introduction: Attention Deficit/Hyperactivity Disorder is one of the most common disorders
 in children, which directly affects the future of children’s education and work. Therefore,
 in this research, we focus on the effectiveness of Spark-cognitive exercises on the two
 main components of concentration and working memory in this disorder. Materials and
Methods: The experimental method of this research was semi-experimental with a pre-

 test, post-test, and follow-up design. This research was conducted on female children from
 the first to third grades of schools in Mahabad, Iran. The purposeful sampling method and
 the method of assigning children to groups were random. The sample size was 30 people,
 15 students were placed in the experimental group and 15 individuals were placed in the
 control group. The data were collected using the Wechsler IQ test for children (fourth
 edition) and were evaluated with the variance test with repeated measurements. Results:
 The results obtained from the analysis of variance for the dependent variables showed that
 in the treatment group, the scores of the variables of concentration and working memory
 increased significantly in the post-test and follow-up phase compared to the pre-test
 state. Conclusion: Our data revealed that performing Spark perceptual-motor exercises
 on concentration and working memory of children with attention-deficit/hyperactivity
disorder is an effective approach and can be used in designing intervention programs.s
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چــــــــكيد  ه

واژه هاي کلیدي:

1- توجه
2- حافظة كوتاه مدت

3- اختلال كم توجهي همراه 
با بیش فعالي

ــه  ــت ك ــودكان اس ــلالات در ك ــایع ترین اخت ــی از ش ــی یک ــه/ بیش فعال ــص توج ــلال نق ــه: اخت مقدم
ــن رو در  ــد. از ای ــی ده ــرار م ــر ق ــت تاثی ــودكان را تح ــی و كاری ك ــده تحصیل ــتقیم آین ــور مس ــه ط ب
ــی تمركــز و حافظــه كاری در  ــه اصل ــر دو مؤلف ــات شــناختی اســپارک ب ــر تمرین ــه تأثی ــن پژوهــش ب ای
ــا  ــی ب ــه آزمایش ــی نیم ــوع آزمایش ــش از ن ــوادوروشهــا: روش پژوه ــم. م ــلال می پردازی ــن اخت ای
ــه اول  ــر پای ــودكان دخت ــر روی ك ــش ب ــن پژوه ــود. ای ــری ب ــون و پیگی ــون، پس آزم ــرح پیش آزم ط
ــودكان  ــیم ك ــد و روش تقس ــری هدفمن ــد. روش نمونه گی ــام ش ــاد انج ــهر مهاب ــدارس ش ــوم م ــا س ت
ــر در  ــش و 15 نف ــروه آزمای ــر در گ ــه 15 نف ــود ك ــر ب ــه 30 نف ــم نمون ــود. حج ــی ب ــا تصادف در گروه ه
ــش  ــرای كــودكان )ویرای ــون هــوش وكســلر ب ــا اســتفاده از آزم ــا ب ــد. داده ه ــرار گرفتن ــرل ق گــروه كنت
ــد.  ــرار گرفتن ــی ق ــورد ارزیاب ــرر م ــای مک ــا اندازه گیری ه ــس ب ــون واریان ــا آزم ــع آوری و ب ــارم( جم چه
ــه در  ــان داد ك ــته نش ــای وابس ــرای متغیره ــس ب ــل واریان ــت آمده از تحلی ــج به دس ــا: نتای یافتهه
گــروه درمــان، نمــرات متغیرهــای تمركــز و حافظــة كاری در مرحلــة پس آزمــون و پیگیــری نســبت بــه 
ــام  ــه انج ــان داد ك ــا نش ــای م ــری: داده ه ــت. نتیجهگی ــی داری داش ــش معن ــون افزای ــه پیش آزم مرحل
ــلال نقــص  ــه اخت ــلا ب ــز و حافظــة كاری كــودكان مبت ــر تمرك ــی اســپارک ب ــات ادراكــی- حركت تمرین
ــت. ــه ای اس ــای مداخل ــی برنامه ه ــتفاده در طراح ــل اس ــر و قاب ــردی موث ــی، رویک ــه- بیش فعال توج

        اطلاعات مقاله:
    دریافت: 23 مرداد 1402                           اصلاحیه: 29 آبان 1402                               پذیرش: 30 دي 1402
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مقدمه
شــایع ترین اختــلالات عصبی-تحولــی دوران كودكــی اختــلال 
نقــص توجــه/ بیــش فعالــی1 اســت. ایــن اختــلال كــه علائمــی 
ــزون  ــری و ف ــدار، تحریکپذی ــم چــون اشــکال در توجــه پای ه
كنشــی دارد و در بیشــتر مواقــع بــا اختلالاتــی همچــون 
ــی  ــری و حت ــاری، یادگی ــی، رفت ــی، اضطراب ــلالات خلق اخت
ســوءمصرف مــواد همــراه اســت، بیــش از پنــج درصــد كــودكان 
ــود )1(.  ــروع میش ــالگی ش ــا 7 س ــد و از 5 ت ــر میکن را درگی
بــر اســاس پنجمیــن ویرایــش راهنمــای تشــخیصی و آمــاری 
ــت  ــا محدودی ــلال ب ــن اخت ــکا ای ــکان آمری ــن روان پزش انجم
میــدان توجــه كــه بــا ســطح رشــد فــرد ناهماهنــگ بــوده و بــه 
ضعــف تمركــز، رفتارهــای ناگهانــی و تکانهــای و بیــش فعالــی 
میانجامــد)2(. ایــن اختــلال بــرای دانشــآموزان مشــکلات 
ــی، شــناختی، اجتماعــی و  ــل توجهــی در عملکــرد تحصیل قاب
حركتــی ایجــاد میکنــد و حتــی بــر آینــده شــغلی و خانوادگــی 
فــرد نیــز تاثیــرات منفــی میگــذارد )3(. نظریهپــردازان بــرای 
علــل پدیدآیــی ایــن اختــلال دلایــل زیــادی مطــرح میکننــد 
ــادرزادی  ــای م ــه هنجاری ه ــا ب ــگام، ن ــد زودهن ــامل تول ش
در  نارســایی  و  عصب شــناختی  و  ژنتیکــی  عوامــل  مغــز، 
حــوزه  مطالعــات   .)4،5( رفتــاری  و  شــناختی  كنتــرل 
ــا فعالیتهــای  ــن اختــلال ب ــد ای نوروســایکولوژی نشــان دادهان
ــن  ــاط دارد و ای ــز ارتب ــانی مغ ــش پیش ــس پی ــش كرتک بخ
ــطح  ــای س ــادی از عملکرده ــداد زی ــه تع ــود ك ــث میش باع
بــالای شــناختی ماننــد توجــه، بیشکنشــی، سیســتم بــازداری 
و عملکردهــای اجرایــی را تحــت تاثیــر قــرار دهــد )6,7(.

بر اســاس نظریههــای عصب-روانشــناختی جدیــد بســیاری 
ــش  ــه/ بی ــص توج ــلال نق ــودكان دارای اخت ــکلات ك از مش
فعالــی بــه ســبب نارســایی در كاركردهــای اجرایــی2 اســت)5(. 
ــه در  ــتند ك ــی هس ــطح بالای ــال س ــی اعم ــای اجرای كاركرده
هدایــت و كنتــرل رفتــار دخالــت دارنــد و شــامل كاركردهایــی 
ــری، احســاس و  ــازماندهی، تصمیم گی ــد حافظــه كاری، س مانن
ــای  ــان مولفه ه ــا از می ــت )8(. ام ــازی اس ــان، بازس ادارک زم
ــداری  ــال و نگه ــه فع ــه حافظ ــی دو مولف ــای اجرای كاركرده
ــال3  ــه فع ــتند )9(. حافظ ــا هس ــن كاركرده ــه اصلی تری توج
ــی  ــای اجرای ــن عنصــر كاركرده ــن و اصلیتری ــوان مهمتری بعن
اغلــب عملکردهــای عالــی شــناختی را كنتــرل می كنــد)10(. 
ــردن  ــره ك ــرای ذخی ــت ب ــی اس ــع فضای ــر در واق ــن عنص ای
درآنهــا.  دســتکاری  امــکان  ایجــاد  و  اطلاعــات  موقــت 
ــر  ــح دیگ ــرای انجــام صحی ــال ب ــرد درســت حافظــه فع عملک
مولفه هــای كاركردهــای اجرایــی از جملــه تمركــز، توجــه 
پایــدار و درنــگ در پاســخ بــه محركهــا ضــرروری اســت)11(.

بــه گفتــه پژوهشــگران كــودكان دارای اختــلال نقــص توجــه/ 
ــتند و  ــال هس ــه فع ــی در حافظ ــی دارای نقایص ــش كنش بی
همیــن باعــث تشــدید مشــکلات دیگــری همچــون تمركــز در 
ایــن كــودكان می شــود )14-12(. تمركــز یــا نگهــداری توجــه 

را حفــظ پــردازش كنتــرل شــده در انجــام تمرینــات و تکالیــف 
ــی  ــه حس ــرای ورود اطلاعــات از حافظ ــد. ب ــف كرده ان تعری
ــز  ــرد و متمرك ــه ك ــا توج ــه داده ه ــد ب ــال بای ــه فع ــه حافظ ب
ــد  ــه بلن ــا وارد حافظ ــات و داده ه ــن اطلاع ــا ای ــد ت ــی مان باق
ــردازش،  ــداری توجــه، فرصــت پ ــدت شــوند. نقــص در نگه م
ــرد )15(.  ــن می ب ــات را از بی ــی اطلاع ــازی و فراخوان ذخیره س
ــی  ــی توانای ــه/ بیش فعال ــص توج ــلال نق ــودكان دارای اخت ك
حفــظ توجــه بــه محرک هــا را ندارنــد و ایــن باعــث می شــود در 
انجــام تکالیــف مختلــف از جملــه تکالیــف درســی بــه جزئیــات 
ــی نداشــته باشــند و مرتکــب اشــتباه شــوند )16(. دقــت كاف

ــان  ــرای درم ــکان ب ــان و روان پزش ــوارد روانشناس ــب م در غال
مشــکلات گفتــه شــده از دارو اســتفاده می كننــد، امــا مصــرف 
ــه از  ــتند ك ــادی هس ــی زی ــوارض جانب ــا دارای ع ــن داروه ای
جملــه آنهــا می تــوان بــه كاهــش اشــتها، اختــلال در خــواب، 
ــرد و  ــاره ك ــون اش ــار خ ــش فش ــردگی، افزای ــی، افس توهم زای
همیــن باعــث می شــود كــه از روش هــای دیگــری بــرای رفــع 
ــت  ــا ثاب ــد )17,18(. پژوهش ه ــتفاده كنن ــکلات اس ــن مش ای
ــبت های  ــه نس ــد ب ــی می توانن ــات ورزش ــه تمرین ــد ك كرده ان
ــد  ــد باش ــلال مفی ــن اخت ــودكان دارای ای ــرای ك ــی ب متفاوت
منظــور از تمرینــات ورزشــی فعالیــت ســازمان یافتــه و 
هــدف داری اســت كــه در یــک دوره زمانــی معیــن و به منظــور 
بهبــود توانایی هــای روانشــناختی و فیزیکــی و بــرای عملکــرد 
بهتــر در افــراد صــورت می گیــرد )21-18(. تمرینــات اســپارک 
ــودكان  ــرای ك ــال ب ــای فع ــازی و خلاقیت ه ــامل ورزش، ب ش
اســت. ایــن برنامــه را گروهــی از محققــان و مربیــان دانشــگاه 
ــه خاطــر آن  ــد و ب ــن 1989 طراحــی كردن ســن دیه گو در ژوئ
كمــک هزینــه پنــج ســاله ای را از موسســه قلــب و فشــار خــون 
ــای  ــد برنامهه ــا بتواننن ــد ت ــت كردن ــکا دریالف ــش آمری و ش
تربیــت بدنــی را در مــدارس گســترش دهنــد. ایــن برنامــه در 
ــه  ــن برنام ــت )22(. ای ــرار گرف ــی ق ــورد ارزیاب 111مدرســه م
ــوری  ــت و ط ــتفاده گرف ــورد اس ــیاری م ــای بس در پژوهش ه
ــات و  ــان، امکان ــق ایجــاد زم ــا از طری طراحــی شــده اســت ت
هماهنگی هــای لازم مهارت هــای حركتــی و آمادگــی بدنــی در 
ــادی  ــای زی ــد )22،23(. پژوهش ه ــش ده ــوزان افزای دانش آم
از تاثیرگــذاری ورزش بــر حافظــه و تمركــز در كــودكان حمایت 
كرده انــد. مثــلا ایرانمنــش و همکارانــش تاثیــر بازی هــای 
حركتــی را بــر دقــت، تمركــز و حافظــه فعــال كــودكان دارای 
اختــلال یادگیــری را نشــان دادنــد. عابــدی و همکارانــش نیــز 
ــای  ــود كاركرده ــر بهب ــه حــركات ورزشــی ب ــد ك نشــان دادن
ــری  ــای یادگی ــودكان دارای ناتوانی ه ــه در ك ــی و توج اجرای
عصــب- روانشــناختی تاثیــر معنــي داری دارد )24(. همچنیــن 
پژوهش هــا تاثیرگــذاری تمرینــات ورزشــی بــر نشــانگان 
ــق و خــو،  ــه خل ــی از جمل ــش فعال ــص توجــه/ بی ــلال نق اخت
ــد )25،26(. ــان داده ان ــراب نش ــراری و اضط ــردگی، بی ق افس

كــه  دادنــد  نشــان  مطالعــه ای  در  و همکارانــش  جلالــی 
ــص  ــلال نق ــانه های اخت ــش نش ــی در كاه ــای ورزش برنامه ه

1 Attention deficit/hyperactivity disorder
2 Executive functions
3 Active memory
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ــد )20(. همچنیــن  توجــه/ بیش فعالــی تاثیــر معنــي داری دارن
شــمس و همکارانــش نیــز نشــان دادنــد كــه آمــوزش تمرینــات 
بدنــی موجــب بهبــود توجــه و تمركــز در كــودكان دارای ایــن 
اختــلال می شــود )18(. در مطالعــه ای دیگــر لــی4 و همکارنــش 
ــر  ــی ب ــی- حركت ــات ادراك ــوزش تمرین ــه آم ــد ك نشــان دادن
نشــانگان ایــن اختــلال و از جملــه بــر حافظــه تاثیــر معني داری 
ــک  ــودكان ی ــرای ك ــازی ب ــی و ب ــات ورزش دارد )27(. تمرین
فعالیــت طبیعــی و خوشــایند اســت و بــه آنــان كمــک می كنــد 
تــا انــواع مهارت هــا را پــرورش دهنــد. به عــلاوه اینکــه تمرینات 
ــای  ــر فراینده ــد ب ــه می توان ــت ك ــری اس ــزار موث ــی اب بدن
شــناختی، توجــه، ادراک، تمركــز حــواس نیــز اثر گــذارد )28(.

ــر  ــی و ورزش ب ــات بدن ــودن تمرین ــودبخش ب ــود س ــا وج ب
ــواع نشــانگان ایــن اختــلال هنــوز مطالعــة كنتــرل  كاهــش ان
ــرای بررســی میــزان اثربخشــی تمرینــات ادراكــی-  شــده ای ب
حركتــی اســپارک بــر بهبــود حافظه فعــال و تمركــز در كودكان 
دارای اختــلال نقــص توجــه/ بیش فعالــی نشــده اســت. برنامــه 
حركتــی اســپارک كــه مخفــف ورزش، بــازی و تفریحــات فعــال 
اســت، طــوری طراحــی شــده كــه علاقمنــدی كــودكان را بــه 
بــازی تأمیــن كنــد و ایــن نیــاز مهــم كــودكان را بــرای لــذت 
بــردن فراهــم می كنــد. ایــن تمرینــات، خصوصــا بــا توجــه بــه 
كمبــود فضــای مــدارس ایــران بــرای انجــام بســیاری از بازی ها 
و تمرینــات ورزشــی، بســیار مفیــد بــه نظــر میرســند؛ لــذا مــا 
ــی-  ــات ادراك ــی تمرین ــا اثربخش ــم ت ــق برآنی ــن تحقی در ای
حركتــی اســپارک را بــر حافظــه فعــال و تمركــز در كــودكان 
دارای اختــلال نقــص توجــه/ بیش فعالــی بررســی كنیــم.

مواد و روش ها
ــر  ــا در نظ ــی ب ــه آزمایش ــوع نیم ــر از ن ــش حاض روش پژوه
ــرای  ــواه و اج ــروه گ ــک گ ــروه آزمایشــی و ی ــک گ داشــتن ی
پیش آزمــون، پس آزمــون و پیگیــری بــود. جامعــة آمــاری 
اختــلال  دارای  دختــر  دانش آمــوزان  را  حاضــر  پژوهــش 
ــدارس  ــا ســوم م ــای اول ت ــی پایه ه نقــص توجــه/ بیــش فعال
ــلال  ــه اخت ــد ك ــکیل می دهن ــاد تش ــتان مهاب ــی شهرس ابتدای
ــخیصی و  ــای تش ــت راهنم ــن ویراس ــاس پنجمی ــر اس ــا ب آنه
آمــاری اختــلالات5 روانــی توســط روان پزشــک یــا روان شــناس 
مركــز مشــاوره اداره آمــوزش و پــرورش شهرســتان تشــخیص 
ــط  ــه توس ــود ك ــر ب ــه 30 نف ــم نمون ــد. حج ــده بودن داده ش
ــی در  ــورت تصادف ــه ص ــدند و ب ــی ش ــا معرف ــای آن ه معلمه
ــن  ــر جایگزی ــروه 15 نف ــر گ ــواه ه ــروه گ ــش و گ ــروه آزمای گ
ــود. ملاک هــای ورود  ــه گیــری هدفمنــد ب شــدند. شــیوه نمون
ــه پژوهــش شــامل كســب موافقــت كتبــی ازدانش آمــوزان و  ب
والدین شــان بــرای شــركت در پژوهــش، داشــتن نمــره هوشــی 

ــون كــودكان(،  ــر اســاس آزمــون ری ــر ب ــه بالات متوســط)90 ب
ــه اختــلال روانپزشــکی دیگــر، ضایعــات مغــزی  عــدم ابتــلا ب
و مشــکلات عصــب شــناختی و حســی- حركتــی )بــر اســاس 
تشــخیص روان پزشــک یــا روان شــناس( بــود. همچنیــن 
ــودكان  ــل ك ــدم تمای ــه شــامل ع ــای خــروج از مطالع ملاک ه
یــا والدینشــان بــه ادامــه حضــور در پژوهــش و غیبــت بیــش 
ــی-  ــات ادارك ــه شــامل تمرین ــه مداخل ــود. برنام از 3جلســه ب
ــان  ــی از محقق ــه را گروه ــن برنام ــود. ای ــپارک ب ــی اس حركت
و مربیــان دانشــگاه ســن دیگــو ســال 1989 طراحــی كردنــد 
ــرای كــوكان  ــازی و خلاقیتهــای فعــال ب كــه شــامل ورزش، ب
اســت. ایــن برنامــه حركتــی شــامل 45 دقیقــه در هــر جلســه 
ــای  ــردن، مهارت ه ــرم ك ــش گ ــار بخ ــه چه ــه ب ــد ك میباش
ــیم  ــردن تقس ــرد ك ــتکاری و س ــای دس ــی، مهارت ه جابجای
می شــود )22،29(. )برنامــه تمرینــی جلســات یــک تــا نــه در 
جــدول شــماره یــک آمــده اســت، جلســات نهــم تــا هجدهــم 
ــن  ــود(. ای ــرار میش ــب تک ــه ترتی ــی ب ــات قبل ــات جلس تنرین
تمرینــات 18 جلســه و بــه مــدت 3 مــاه اجــرا شــد. ملاحظــات 
اخلاقــی از جملــه محرمانــه مانــدن اطلاعــات بیمــاران و آزادی 
و اختیــار شــركت كننــدگان بــرای تــداوم یــا تــرک مشــاركت 
در پژوهــش مــد نظــر قــرار داده شــد. در ایــن پژوهــش بــراي 
ــي از  ــار توصیف ــاي آم ــا از روش ه ــل دادهه ــه و تحلی تجزی
ــاي  ــتاندارد و روش ه ــراف اس ــن و انح ــي، میانگی ــل فراوان قبی
ــدازه  ــا ان ــس ب ــل واریان ــون تحلی ــار اســتنباطي شــامل آزم آم
گیری هــای مکــرر در ســطح معنــی داری 0/01 اســتفاده شــد.

ابزار پژوهش
ــال  ــه فع ــای حافظ ــنجش متغیره ــرای س ــش ب ــن پژوه در ای
ویرایــش  آزمــون هوشــی وكســلر كــودكان  از  تمركــز  و 
ــر  ــل تصوی ــاس تکمی ــرده مقی ــد. از خ ــتفاده ش ــارم اس چه
ظرفیــت  مقیــاس  خــرده  از  و  تمركــز  ســنجش  بــرای 
شــد. اســتفاده  فعــال  حافظــه  ســنجش  بــرای  عــدد 
 :6)WISC-IV(4-آزمــون هــوش وکســلر کــودکان
آزمــون هــوش وكســلر كــودكان-4 فــرم تجدیدنظرشــده 
ســومین ویرایــش آزمــون هــوش وكســلر بــرای كــودكان اســت 
كــه توســط وكســلر در ســال 2003 بــرای كــودكان 6 تــا 16 
ســال تهیــه شــد )30(. ایــن آزمــون 790 ســوال دارد و اســاس 
نمرهدهــی آن بــر نظــام نمرهگــذاری دو ارزشــی صفــر و یــک 
ــرده  ــاس) 10 خ ــرده مقی ــامل 15 خ ــون ش ــن آزم ــت. ای اس
ــن  ــت. ای ــن( اس ــاس جایگزی ــرده مقی ــی و 5 خ ــاس اصل مقی
خــرده مقیاســها شــامل درک مطلــب )شــباهتها، واژههــا، درک 
ــتدلال  ــی(، اس ــتدلال كلام ــی و اس ــات عموم ــب، اطلاع مطل
ــری  ــتدلال تصوی ــری، اس ــم تصوی ــا، مفاهی ــی) مکعبه ادراك
ــی  ــام، توال ــای ارق ــال )فراخن ــه فع ــر(، حافظ ــل تصاوی و تکمی

4 Dong Li
5 Fifth edition of Diagnostic and Statistical Manual Disorders
6 Wechsler Intelligence Scale for Children-IV
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حرف-عــدد و 8 محاســبات( و ســرعت پــردازش) رمزنویســی، 
ــرده  ــش دو خ ــن پژوه ــتند. در ای ــی( هس ــی و خط زن نمادیاب
ــیوه  ــرا شــد. ش ــدد اج ــت ع ــر و ظرفی ــل تصوی ــاس تکمی مقی
نمره گــذاری ایــن آزمــون بــه ایــن صــورت اســت كــه بــه ازای 
ــه  ــه فــرد داده می شــود و ب هــر پاســخ صحیــح یــک امتیــاز ب
ازای هــر پاســخ نادرســت یــک امتیــاز از شــخص كــم می شــود. 
ــپس  ــود و س ــام درج می ش ــره خ ــوان نم ــا به عن ــل آنه حاص
ــی  ــرات آزمودن ــه نم ــود. هرج ــل می ش ــراز تبدی ــره ت ــه نم ب
ــن  ــی ای ــر اســت )31(. پایای ــرد بهت ــرد ف بیشــتر باشــد عملک
ــب ،0/94  ــه ترتی ــف ب ــتفاده از روش تنصی ــا اس ــاخص ها ب ش

،0/92 0/92 و 0/88 و روایــی بــه روش مقیــاس همزمــان 
 )III-WICS( 3-ــودكان ــرای ك ــلر ب ــوش وكس ــون ه ــا آزم ب
ــب،  ــه ترتی ــتگی ب ــب همبس ــبه ضری ــتفاده از محاس ــا اس ب
0/87 ، 0/74 0/72 و 0/81 گــزارش شــد )30(. عابــدی و 
همکارانــش ســال 1386 ایــن آزمــون را در ایــران هنجاریابــی 
كردنــد. طبــق نتایــج بــه دســت آمــده ضرایــب پایایــی خــرده 
ــا 0/94 و  ــن 0/65 ت ــاخ بی ــای كرونب ــق آلف ــا از طری مقیاس ه
از طریــق روش تنصیــف بیــن 0/76 تــا 0/91 بــه دســت آمــد 
)32(. روایــی ایــن آزمــون نیــز از طریــق اجــرای همزمــان بــا 
ــزارش  ــوب گ ــون در ســطح مطل ــوش ری ــاس ه ــهیم و مقی ش

جدول 1- برنامه تمرینات مداخله ای
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ــب  ــتفاده از ضری ــا اس ــون ب ــن آزم ــی ای ــن روای ــد. همچنی ش
ــود )24(. ــی 0/71 ب ــتگی درون همبس

ــوش  ــون ه ــر در آزم ــل تصوی ــاس تكمی ــرده مقی خ
ــودکان-4: ــلر ک وکس

بــرای  ایــن خــرده مقیــاس شــامل 38 ســوال اســت و 
ــد  ــت. فراین ــده اس ــی ش ــال طراح ــا 16 س ــنی 6 ت ــازه س ب
ــی  ــذاری دو ارزش ــام نمره گ ــر نظ ــی ب ــذاری آن مبتن نمرهگ
صفــر و یــک اســت كــه بــرای ســنین 6 تــا 7 ســال از ســوال 1 
و بــرای ســنین 8 تــا12  ســال از ســوال 5 و بــرای ســنین 13 
تــا 16 ســال از ســوال 10 شــروع می شــود. بــرای هــر ســوال 
ــرای  ــد. ب ــدا كن ــر را پی ــه گمشــده تصوی ــد قطع ــی بای آزمودن
هــر ســوال بیســت ثانیــه در نظــر گرفتــه شــده اســت. پــس 
ــت  ــخ درس ــرای پاس ــک ب ــره ی ــی نم ــدوده زمان ــان مح از پای
و نمــره صفــر بــرای پاســخ نادرســت درج می شــود. اگــر 
آزمودنــی چهــار نمــره صفــر متوالــی بــه دســت آورد، آزمــون 
ــوده  ــام 38 ب ــره خ ــوع نم ــر مجم ــود. حداكث ــف میش متوق
ــراز  ــرات ت ــپس نم ــت. س ــرد اس ــن عملک ــه بهتری ــه به منزل ك
محاســبه میشــوند تــا نمــره نهایــی بدســت آیــد)33(. ضریــب 
پایایــی ایــن خردهمقیــاس توســط وكســلر بــا روش تصنیــف و 
ــه دســت آمــد. روایــی  ــه ترتیــب 0/84 و 0/84 ب بازآزمایــی ب
ــون  ــا آزم ــان ب ــه همزم ــا روش مقایس ــاس ب ــرده مقی ــن خ ای
هــوش وكســلر بــرای كــودكان-3  مطلــوب گــزارش شــد )30(. 
ــاس را  ــرده مقی ــن خ ــی ای ــب پایای ــکاران، ضری ــدی و هم عاب
ازطریــق روش تنصیــف 0/84 و ازطریــق روش بازآزمایــی 
ــز  ــاس نی ــرده مقی ــن خ ــی ای ــد. روای ــت آوردن ــه دس 0/85 ب
ازطریــق اجــرای همزمــان بــا آزمــون وكســلر شــهیم و 
مقیــاس هــوش ریــون در ســطح مطلــوب گــزارش شــد )32(.
ــوش  ــون ه ــدد در آزم ــت ع ــاس ظرفی ــرده مقی خ

ــودکان-4:  ــرای ک ــلر ب وکس

ایــن خــرده مقیــاس شــامل ظرفیــت عــدد مســتقیم و ظرفیــت 
ــدد  ــت ع ــای ظرفی ــرده مقیاس ه ــت. خ ــوس اس ــدد معک ع
مســتقیم و معکــوس هركدام شــامل هشــت ســوال دوكوششــی 
ــذاری  ــد نمره گ میشــود و در مجمــوع 32 ســوال اســت. فراین
آن بــر اســاس نظــام صفــر و یــک اســت كــه صفــر بــرای پاســخ 
ــر  ــال می شــود. ه ــرای پاســخ درســت اعم ــک ب نادرســت و ی
ــت  ــی اس ــا 9 رقم ــداد 3 ت ــای از اع ــامل دنبال ه ــش ش كوش
كــه بــه ترتیــب ســوالات بــه تعــداد اعــداد اضافــه می شــود. در 

آزمــون ظرفیــت عــدد مســتقیم، آزمودنــی اعــداد دنبالــه را بــه 
همــان ترتیــب بازگــو می كنــد. همچنیــن در آزمــون ظرفیــت 
ــه  ــا وارون ــوس ی ــیوه معک ــه ش ــی ب ــوس، آزمودن ــدد معک ع
ــام در  ــرات خ ــوع نم ــر مجم ــد. حداكث ــو می كن ــداد را بازگ اع
ــه  ــه به منزل ــوده ك ــوس 32 ب ــتقیم و معک ــدد مس ــت ع ظرفی
ــا  ــوند ت ــراز می ش ــره ت ــپس نم ــت. س ــرد اس ــن عملک بهتری
نمــره نهایــی فــرد بــه دســت آیــد )33(. ضریــب پایایــی ایــن 
خــرده مقیــاس توســط وكســلر بــا روش تصنیــف و بازآزمایــی 
ــن  ــد)30(. همچنی ــت آم ــه دس ــب 0/87 و 0/83 ب ــه ترتی ب
ــون test cloze و  ــا آزم ــان ب ــه همزم ــه روش مقایس ــی ب روای
بــا اســتفاده از محاســبه ضریــب همبســتگی 0/71 بــود )34(. 
ــا  ــرده مقیاس ه ــن خ ــی ای ــب پایای ــکاران، ضری ــدی و هم عاب
ــی  ــق روش بازآزمای ــف 0٫71 و ازطری ــق روش تنصی را از طری
ــرده  ــن خ ــی ای ــن روای ــردند)35(. همچنی ــزارش ك 0/71 گ
ــود )36(. ــیت 0/88 ب ــب حساس ــر ضری ــد ب ــا تأكی ــاس ب مقی

یافته ها

ــر در  ــش و 15 نف ــروه آزمای ــر در گ ــش 15 نف ــن پژوه در ای
گــروه گــواه بودنــد كــه همگــی آنهــا دختــر بودنــد. میانگیــن و 
انحــراف معیــار ســنی شــركت كننــدگان بــرای گــروه آزمایــش 
1/34±02 0/8 ســال و بــرای گــروه گــواه ±1/71.05 0/8 
ســال بــود كــه دامنــه ســنی 7 تــا 9 ســال را شــامل میشــد. 
ــدازه  ــا ان ــس ب ــل واریان ــا از روش تحلی ــل داده ه ــرای تحلی ب
ــاخص های  ــدول 2 ش ــد. در ج ــتفاده ش ــرر اس ــای مک گیری ه
توصیفــی در ســه مرحلــه پیش آزمــون، پس آزمــون و پیگیــری 
آورده شــده اســت. قبــل از اجــرای روش تحلیــل واریانــس بــا 
ــای  ــش فرض ه ــت پی ــرای بررســی رعای ــرر ب ــری مک اندازه گی
لازم از آزمون هــای شــاپیرو ویلــک، ام باكــس و لــون اســتفاده 
شــد. نتایــج آزمــون شــاپیرو ویلــک بــرای توزیــع متغییرهــای 
و  پس آزمــون  پیش آزمــون،  مرحلــه  ســه  در  پژوهــش 
ــی  ــع طبیع ــق از توزی ــای تحقی ــان داد متغییره ــری نش پیگی
برخــوردار بودنــد )P>0/05(. همچنیــن براســاس نتایــج آزمــون 
امباكــس فــرض همگنــی ماتریــس واریانــس كواریانــس 
رد نشــد)P>0/05(. بــرای بررســی پیــش فــرض همگنــی 
واریانســهای خطــا از آزمــون لــون اســتفاده شــد. نتایــج آزمــون 
ــد  ــا رد نش ــی واریانس ه ــرض همگن ــرد ف ــخص ك ــون مش ل
ــرای  ــرای اج ــای لازم ب ــرض ه ــش ف ــن پی )P>0/05(. بنابرای

جدول 2- میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در گروه های آزمایشی و گواه در پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری
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تحلیــل واریانــس بــا اندازه گیــری مکــرر وجــود داشــت.
در جــدول 2 میانگیــن و انحــراف معیــار متغیرهــای پژوهــش 
و  پس آزمــون  پیش آزمــون،  در  گــواه  و  آزمایــش  گــروه 
پیگیــری آورده شــده اســت. نتایــج حاكــی از اثربخشــی 
تمرینــات ادراكــی- حركتــی اســپارک در گــروه آزمایــش 
ــای  ــه میانگین ه ــوری ك ــت بط ــواه اس ــروه گ ــه گ ــبت ب نس
تمركــز و حافظــه فعــال در گــروه گــواه در مراحــل پس آزمــون 
و پیگیــری بیشــتر شــده اســت. نتایــج تحلیــل واریانــس 
اندازهگیــری مکــرر در جــدول 3 مشــاهده میشــود. بــا 

نتایــج جــدول 3 نشــان میدهــد بیــن گــروه آزمایــش و گــروه 
ــان( در  ــر زم ــون و پیگیری)اث ــون، پس آزم ــواه در پیش آزم گ
هــر دو متغییــر تمركــز و حافظــه فعــال تفــاوت معنــادار دیــده 
می شــود )P<0/001(. نتایــج جــدول نشــان می دهــد كــه اثــر 
گــروه بــر متغییرهــای مذكــور معنــي دار بــود )P<0/001(. بــه 
عبــارت دیگــر تمرینــات مداخلــه ای ادراكــی- حركتی اســپارک 
بــر متغییرهــای تمركز حافظه فعــال در گــروه آزمایش اثربخش 
ــا  ــن گروه ه ــه دوی میانگی ــه دو ب ــرای مقایس ــت. ب ــوده اس ب
ــی  ــی بونفرون ــون تعقیب ــری آزم ــف اندازه گی ــل مختل در مراح
ــود. ــاهده می ش ــدول 4 مش ــج آن در ج ــد. نتای ــتفاده ش اس

آزمایــش  نتایــج جــدول 4 مشــخص می كنــد در گــروه 
ــز در  ــر تمرك ــری متغیی ــون و پیگی ــرات پس آزم ــن نم میانگی
مقایســه بــا نمــرات پیش آزمــون بــه طــور معنــي داری افزایــش 
ــي داری  ــاوت معن ــرده اســت )P<0/001(. به عــلاوه تف ــدا ك پی
در میانگیــن نمــرات ایــن متغییــر در بیــن مراحــل پســآزمون 
و پیگیــری مشــاهده نشــد كــه نشــان دهنده تــداوم اثربخشــی 
مداخلــه درمانــی اســت. همچنیــن میانگیــن نمــرات پســآزمون 
ــرات  ــا نم ــه ب ــال در مقایس ــه فع ــر حافظ ــری متغیی و پیگی
پیش آزمــون بــه طــور معنــي داری افرایــش پیــدا كــرده 
ــن  ــن میانگی ــي داری بی ــاوت معن ــا تف ــت)P<0/001(. ام اس
ــده نشــد  ــر دی ــن متغیی ــری در ای ــون و پیگی مراحــل پس آزم
كــه نشــان دهنــده تــداوم اثربخشــی مداخلــه درمانــی اســت.

بحث و نتیجه گیری
ایــن پژوهــش بــا هــدف بررســی تمرینــات اداركــی- حركتــی 
اســپارک بــر تمركــز و حافظــه فعــال كــودكان دارای اختــلال 
نقــص توجــه/ بیــش فعالی بــر روی كــودكان دختر اول تا ســوم 
ابتدایــی انجــام شــد. نتایــج نشــان داد كــه تمرینــات اداركــی- 
ــه  ــز و حافظ ــای تمرك ــود متغیره ــر بهب ــپارک ب ــی اس حركت
فعــال موثــر بــود و ایــن نتایــج تــا مرحلــه پیگیــری نیــز تــداوم 

جدول 3- نتایج تحلیل واریانس با اندازه گیری های مکرر برای مقایسه پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری متغییرهای وابسته در دو گروه آزمایش و گواه

جدول 4- نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری متغییرهای وابسته در دو گروه آزمایش و گواه
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ــج مطالعــات پیشــین همسوســت  ــا نتای ــج ب ــن نتای داشــت. ای
ــان  ــه ای نش ــش در در مطالع ــمس و همکاران ــه ش ــوری ك بط
دادنــد كــه تمرینــات بدنــی بــر توجــه و تمركــز كــودكان دارای 
اختــلال نفــص توجــه/ بیــش فعالــی موثــر اســت )18(. جلالــی 
و همکارانــش نیــز در پژوهشــی نشــان دادنــد كــه برنامه هــای 
ــر اســت )37(.  ــن اختــلال موث ــم ای ــر كاهــش علائ ورزشــی ب
لــی و همکارانــش و لیلانــگ7 و همکارانــش نیــز دریافتنــد كــه 
ــلال  ــن اخت ــم ای ــش علائ ــر كاه ــی ب ــات اداركی-حركت تمرین
موثــر اســت )39-38(. عابــدی و همــکاران در مطالعه ای نشــان 
ــر بهبــود كاركردهــای  ــه حــركات ورزشــی ب ــد كــه چگون دادن
ــری  ــای یادگی ــودكان دارای ناتوانی ه ــه در ك ــی و توج اجرای
ــر دارد )35(. پژوهشــگران دیگــری  عصــب- روانشــناختی تاثی
نیــز تاثیــر مثبــت تمرینــات ادراكــی- حركتــی و ورزشــی بــر 
بهبــود علائــم ایــن اختــلال را نشــان دادهانــد )40-42, 21(.

در تبییــن ایــن نتایــج فرضیه هایــی ارائــه شــده اســت. 
تصویرنگاری هــای عصبــی نشــان دادهانــد كــه كــودكان مبتــلا 
ــه  ــه و قطع ــی در مخچ ــه/ بیش فعال ــص توج ــلال نق ــه اخت ب
ــازماندهی  ــر را س ــی در تفک ــای اساس ــانی-كه كاركرده پیش
میکنــد- مشــکل دارنــد. فعالیــت بدنــی منظــم می توانــد 
ــه پیشــانی شــده در نتیجــه  ــرد قطع ــر در عملک موجــب تغیی
ــرد  ــن عملک ــالا رفت ــه ب ــز و در نتیج ــهیل تمرك ــب تس موج
حافظــه فعــال شــود. همچنیــن نشــان داده شــده اســت كــه 
فعالیــت بدنــي منظــم بــا افزایــش ســطح انتقــال دهنده هــای 
عصبــی اپینفریــن و نوراپینفریــن در مغــز، نقــش تعییــن 
ــودكان دارد )41, 37(.  ــن ك ــه ای ــم توج ــای در تنظی كننده
فعالیــت بدنــی منظــم بــه طــور مســتقیم ســاختار و عملکــرد 
مغــز را تحــت تاثیــر قــرار میدهــد و همچنیــن موجــب افزایــش 
ظرفیــت هــوازی بــرای تقویــت جریــان خونــی مغــزی، بهبــود 
بهرهبــرداری از اكســیژن و گلوكــز در مغــز، ســرعت بخشــیدن 
بــه انتقــال مــواد بیوشــیمیایی و افزایــش فعالیــت آنزیــم 
ــای آزاد  ــریع رادیکال ه ــع س ــرای دف ــون ب ــیدان خ آنتیاكس
می  شــود )43(. از دیگــر مزایــای فعالیت هــای ادراكــی- حركتی، 
بازســازی عصبــی و شــکل پذیری ســاختار مغــز اســت كــه بــه 
ــش  ــبب افزای ــت س ــل و در نهای ــا تعدی ــیله نوروترفین ه وس
كارایــی پردازش هــای حســی و عصبــی مــی گــردد )44(.

ازطــرف دیگــر، ورزش دســتگاه عصبــی و دهلیــزی عمقــی را 
تقویــت میکنــد و باعــث بهبــود كاركردهــای برتــر مغــز ماننــد 
كاركردهــای اجرایــی و مهارت هــای حركتــی و یکپارچگــی در 
عمــل می شــود كــه بــا ایجــاد زمینــه ای مناســب بــرای افزایــش 

اعتمــاد بــه نفــس و احســاس خودتوانمنــدی، می توانــد ســبب 
ــود  ــی ش ــه/ بیش فعال ــص توج ــلال نق ــانگان اخت ــش نش كاه
ــی  ــر درمان ــه ای تاثی ــز در مطالع ــش نی )45(. بهــرام و همکاران
ورزش بــر درمــان ایــن اختــلال را نشــان دادنــد و در تبییــن آن 
اینگونــه نوشــتند كــه یکــي از ســاز و كارهــاي ورزش در كاهش 
ــرد  ــتیابي ف ــی دس ــه/ بیش فعال ــص توج ــلال نق ــانگان اخت نش
بــه آمادگــي جســماني مطلــوب، حضــور در فعالیت هــاي 
ــال در  ــراي حضــور فع ــزه ب ــش انگی گروهــي و رقابتــي و افزای
گــروه اســت )46(. ورزش به عنــوان یــک محــرک قــوي بــراي 
ــي، هیپوفیــزي  سیســتم هاي هیپوتالاموســي، مخاطــي- آدرنال
موجــب  همچنیــن  و  مي شــود  شــناخته  نورآدرنرژیــک  و 
افزایــش جنبه هــاي مثبــت مشــروط بــه پاســخ و فراهــم 
ــه  ــدن توج ــرف ش ــبب منح ــه س ــي ك ــاختن موقعیت های س
فــرد از شــرایط تهدیــدآور و اضطــراب زا اســت مي شــود، 
برنامه ریــزی،  فعــال،  بهبــود حافظــه  موجــب  رو  ایــن  از 
.)47( می شــود  پایــدار  توجــه  و  مداخلــه ای  كنتــرل 

ــه و  ــتلزم توج ــی مس ــه بدن ــاختار یافت ــم و س ــت منظ فعالی
ــه خاطــر ســپردن ترتیــب  ــن ب ــر فعالیــت و همچنی ــز ب تمرك
و نحــوه انجــام فعالیــت اســت. بــه همیــن دلیــل انجــام بلنــد 
مــدت ایــن فعالیت هــا باعــث بهبــود ایــن توانایی هــا در 
ــر  ــث درگی ــی باع ــی- حركت ــات ادراك ــود. تمرین ــرد میش ف
توجــه،  حركتــي،  جســماني،  كاركردهــاي  تمــام  شــدن 
ــاي  ــر عملکردهـ ــدن و دیگـ ــاي بـ ــي اعضـ ــه، هماهنگ حافظ
می رســد  نظــر  بــه  بنابرایــن   .)35( می شــود  شــناختي 
ــد  ــپارک می توان ــی اس ــی= حركت ــای ادارك ــات و بازی ه تمرین
تاثیــر معنــی داری بــر تمركــز و حافظــه فعــال كــودكان 
ــد. ــته باش ــی داش ــش فعال ــه/ بی ــص توج ــلال نق دارای اخت

بــا  پژوهش هــا  از  بســیاری  ماننــد  حاضــر  پژوهــش 
ــا  ــن محدودیت ه ــه ای ــود. از جمل ــراه ب ــی هم محدودیت های
ــه اشــاره كــرد كــه پژوهــش حاضــر  ــن نکت ــه ای ــوان بــ می ت
ــه  ــج ب ــم نتای ــده اســت و در تعمی ــام ش ــاد انج ــهر مهاب در ش
ــن پژوهــش  ــد احتیــاط كــرد. همچنیــن ای دیگــر شــهرها بای
تنهــا بــر روی كــودكان پایــه اول تــا ســوم انجــام شــد 
ــاط  ــنین احتی ــر س ــر روی دیگ ــج ب ــم نتای ــد از تعمی ــذا بای ل
پیشــنهاد  پژوهــش  محدودیت هــای  اســاس  بــر  كــرد. 
دیگــر  روی  بــر  دیگــری  پژوهش هــای  كــه  می شــود 
ســنین و در جمعیــت و نمونه هــای دیگــری انجــام شــود.

تمامــی ضوابــط اخلاقی ماننــد رازداری، محرمانگی، اخذ رضایت 
نامــه و دیگر عوامل اخلاقی در این پژوهش رعایت شــده اســت.
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